Rensa ur kylskapet

Viktigt for att ha koll pa att maten &r frasch och undvika dalig lukt!

Sa lang tid tar det: 30 minuter
] Lon: 20 kr
~— Datum och tid:
Utfors av:
[] Godkant av:
O~—0_

Ta ut all mat ur kylskapet och stall pa koksbordet

Kolla datum pa alla varor

Slang gammal eller dalig mat i komposten

Torka av hyllor och lador med en trasa med diskmedel pa

Rengor eventuella flackar

Torka av flaskor och burkar

Organisera maten nar du staller tillbaka den, tex alla ostar tillsammans,
kott och korv tillsammans, matrester tillsammans, burkar med gronsaker
tillsammans, dressingar tillsammans och sa vidare

Stall aldst mat langst fram. Har du tex 2 mjolkpaket med olika datum ska
mjolken som har datum som kommer forst sta langst fram

Skriv en lista pa saker som behover kdpas tex om du upptacker att vi har
slut ketchup eller jattelite mjolk kvar

Du ar klar, bra jobbat!

Mall av Linda Granberg the80sme.com




